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SALA 1
ORARIO TITOLO DESCRIZIONE RELATORE

13.00 Mindfulness : la via del benessere da 
Oriente a Occidente”

"Con la Mindfulness, la scienza e l'antico sapere 
orientale si ritrovano, chiudendo un cerchio e allo 
stesso tempo indicando la via del benessere. Com'è 
accaduto questo incontro e quali sono i benefici per la 
nostra vita di tutti i giorni?"

Stefano Nicoletti 
Formatore in competenze relazionali, Istruttore di mindfulness, mental coach

14.00 LA KOREAN WAVE ARRIVA IN 
ITALIA

Scopriamo insieme il “fenomeno COREA” che sta 
spopolando nel nostro paese: dal K-Pop, ai drama, a 
Squid Game... Fino al kimchi!

Sara Maurizio di KST - Kpop Show Time

15.00 Come funziona il sistema scolastico in 
Giappone

Scoprite la vita quotidiana degli studenti giapponesi e le 
particolarità del loro sistema scolastico: dalle iconiche 
divise scolastiche, alla tradizione di pulizia, ai pranzi 
scolastici e alle attività dei club. Un’occasione per 
esplorare come le scuole giapponesi formino i giovani 
non solo a livello accademico, ma anche come cittadini 
responsabili e collaborativi.

Shohei Tsuruno (Kanyukai)

16.00 Chanelling: esperienza diretta Il tuo nome come porta di ingresso per i messaggi a te 
destinati Giuli Vellutini

17.00 La scienza delle forme e della 
geometria sacra

La Filosofia del Vero e del Bello è la lettura de la vita 
così com'è e l'addestramento del pensiero per cogliere 
la visione multidimensionale del reale. L'esempio dei 
Mandala esseni e della Natura vivente.

Valter Rocco Fasto
Rappresentante dell'Azienda "La Ronda dei Mandala"
Scienze motorie e insegnante Arte Marziali e sport di combatimento

18.00 Da pianta medicinale a pianta 
cerimoniale

Viaggio nel mondo del tè con un cicerone d’eccezione: 
il professor Marco Bertona

Marco Bertona, tea taster professionista diplomato in Cina, presidente di AssoTè Infusi e 
membro del Gruppo Intergovernativo sul Tè della FAO

SALA 2
ORARIO TITOLO DESCRIZIONE RELATORE

14.00 Geometria sacra

La geometria sacra è la creazione stessa, fa parte di 
tutto ciò che esiste in natura e
nell'universo compreso noi, la divina proporzione, la 
spirale aurea, la cimatica e molto altro.

Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e ha effettuato vari percorsi di 
crescita personale e spirituale da anni si occupa di geometria sacra

15.00 Costellazioni familiari e sistemiche, le regole del gioco Sadhvi Alessia Balducci, Counselor, Maestra di Reiki de La Città della
Luce, Praticante sciamanica, Costellatrice.

16.00 Allenamento alla Trasformazione

 presentazione della seconda edizione del manuale per 
cavalcare la Nuova Era.
Cosa ci serve per allinearci alla nuova energia? Come 
possiamo innalzare le proprie frequenze? 

Elisa Staderini Holistic Coach & Counselor, con introduzione di Dr. Med. ROY MARTINA, 
Trainer, Coach e autore di fama mondiale.

17.00 Geobiologia e Radiestesia armonia e benessere della persona e dello spazio 
abitativo Luciano Triglia

18.00
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13.00 tiziano terzani contro la guerra

Una nuova interpretazione dell’itinerario di Tiziano 
Terzani, basato sui suoi testi, che ne mette altresì in
luce l’estrema attualità. Il suo impegno contro la guerra, 
e, allo stesso tempo, contro la guerra alla
natura si radicano nella certezza che Tutto è Uno, 
messaggio al cuore del pensiero indiano ma anche
della fisica quantistica. Il saggio di Germani offre una 
visione complessiva del meraviglioso
insegnamento e percorso intellettuale ed esperienziale 
di Terzani, a 20 anni dalla morte.

Gloria Germani, si è dedicata soprattutto al dialogo tra Oriente e Occidente, focalizzandosi 
sulla critica alla visione scientifica dualista e per chiarire un argomento tabu: la 
colonizzazione dell’immaginario.

14.00 COREA TUTTA DA SCOPRIRE!
La Corea del Sud diventa trandsetter in tutto il mondo. 
Scopri tutte le curiosità che la rendono così seguita, 
dalla musica, ai drama, fino alla cucina!

Sara Maurizio di KST - Kpop Show Time

15.00 Come funziona il sistema scolastico in 
Giappone

Scoprite la vita quotidiana degli studenti giapponesi e le 
particolarità del loro sistema scolastico: dalle iconiche 
divise scolastiche, alla tradizione di pulizia, ai pranzi 
scolastici e alle attività dei club. Un’occasione per 
esplorare come le scuole giapponesi formino i giovani 
non solo a livello accademico, ma anche come cittadini 
responsabili e collaborativi.

Shohei Tsuruno (Kanyukai)

16.00 Dalla Medianità all’Akasha
Un percorso di crescita dove ri-scoprire risorse spirituali 
infinite
a cura di Kalyani Barbara Barsotti

Kalyani Barbara Barsotti
Maestra di Reiki, Maestra di Akasha, Naturopata, Regressologa, Channeler,
ThetaHealer

17.00 Sacra Sessualità come muovere consapevolmente l'energia sessuale per 
il benessere e il ringiovanimento

Elisa Staderini [ Holistic Coach & Counselor, formatrice e autrice] e Jacopo Facchini 
[Master Teacher in Magnified Healing®, Oracolo della Grazia e Lettore Registri Akasici]

18.00
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13.00 Ildegarda di Bingen Unione di anima e corpo eredità della medicina antica. Dott.ssa Paola Bruni 

14.00 Kobido benessere millenario
Kobido: il Massaggio Kobido è un rituale di bellezza 
giapponese molto antico che va oltre la bellezza 
estetica. Storia e benefici.

Ilaria Bellacci naturopata e operatrice olistica 

15.00
Passi ore davanti a social e computer, 
vuoi sentire il tuo corpo piu' leggero, 
vitare e radicato!!

Questo ciclo, giorno dopo giorno, non solo 
compromette la tua postura ma anche il tuo benessere 
emotivo e mentale. Restare intrappolati in una 
posizione innaturale per ore ha un impatto profondo su 
muscoli, colonna vertebrale e capacità di concentrarsi.

 Maria Patrizia Gavoni , COUNSELOR PROFESSIONISTA A INDIRIZZO ANALITICO 
TRANSAZIONALE, IDEATRICE E CEO SOULSPENSION/SOSPENSIONE POSTURALE, 
ARMONIZZAZIONE DEL CORPO SENSIBILE, RIPROGRAMMAZIONE CELLULARE, 
RIDEFINIZIONE DEL SÈ ATTRAVERSO LA CONIUGAZIONE CREATIVA DI SPIRITO E 
MATERIA

16.00 I cristalli della salute

Con questo libro ho cercato di spiegare, oltre alle 
proprietà dei cristalli, come prenderci cura di queste 
creature straordinarie per avere da loro tutti i migliori 
benefici

Elisabetta Pierini, diplomata in Cristalloterapia, operatrice reiki, mindfullness e radioestesia

17.00 Il mondo delle cause e il mondo delle 
conseguenze

Gli innumerevoli tentativi dalla parte dell'uomo di 
instaurire un minimo di equilibrio nel mondo sono 
soggetti all'instabilità di un ignoranza concernando 
l'interazione tra le due aspetti, visibile ed invisibile della 
vita che gorvernano il nostro essere e il nostro 
quotidiano.

Alain Contaret
Ambasciatore dell'autentica cultura essena
Discepolo del Maestro Olivier Manitara e del lignaggio sacro dei Maestri esseni
Ambasciatore di Pace e Human Rights Defender CNU
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13.00 COREA ambassador di stile: quando 
la musica incontra la moda

Scopri come si è evoluta la storia della musica k-pop e 
come questo fenomeno culturale incontra il mondo 
dell'alta moda, laddove i fashion brands guardano la 
Corea con fascino ed ammirazione.

Anna Floriana Franzè di KST - Kpop Show Time
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14.00 cos’è l’armonia e come raggiungerla 
con le discipline bio-naturali

cosa è l’armonia e come può essere raggiunta? Un 
Viaggio interiore alla scoperta dell’equilibrio con le 
tecniche olistiche

Ilaria Bellacci naturopata e operatrice olistica 

15.00 Floriterapia e Medicina Cinese Dalla visione energetica divinatoria de I CHING al 
collegamento con i 38 archetipi floreali del Dott. Bach Dott.ssa Ilaria Battolla/Dott.Andrea Bologna

16.00 Pranoterapia tra falsi miti e realtà Come diventare pranoterapeuti Damiano Checchin massime autorità Italiane della Pranoterapia

17.00 Reiki esperienziale

Nell' incontro esperienziale REIKI proveremo con mano 
l'energia universale, attraverso esercizi pratici di 
connessione. Guidati da Maurizio Arbuscelli, 
comprenderemo la bellezza e potenza di questa pratica 
che arriva dal Giappone e si è diffusa in tutto il mondo.

Maurizio Arbuscelli master Reiki e docente nazionale CSEN 

18.00 Soulspension - Lo Stress: ristabilire un 
Equilibrio del Sisema Nervoso

Il Soulspension e la Sospensione Posturale sono molto 
più di soluzioni temporanee.
È un’esperienza pratica che permette al tuo corpo di 
Sentirsi e di liberarsi dalle tensioni accumulate e 
riscoprire una nuova leggerezza attraverso il rilascio 
delle tensioni muscolari e una nuova consapevolezza 
posturale, il Soulspension ti guida fuori da quel loop in 
cui il lavoro e le cattive abitudini ti hanno costretto.

Maria Patrizia Gavoni , COUNSELOR PROFESSIONISTA A INDIRIZZO ANALITICO 
TRANSAZIONALE, IDEATRICE E CEO SOULSPENSION/SOSPENSIONE POSTURALE, 
ARMONIZZAZIONE DEL CORPO SENSIBILE, RIPROGRAMMAZIONE CELLULARE, 
RIDEFINIZIONE DEL SÈ ATTRAVERSO LA CONIUGAZIONE CREATIVA DI SPIRITO E 
MATERIA

SALA 2
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13.00

14.00 Donne che Esplorano il Divino La Spiritualità raccontata dalle Donne.

Erica Bassani, scrittrice, ,si dedica interamente a ricercare l’esperienza di maestre di 
diverse tradizioni spirituali e ha fondato il Women Awakening Project (www.
womenawakeningproject.com), un progetto che raccoglie interviste a maestre di tutte le 
tradizioni spirituali

15.00 Connessione e canalizzazione come farsi guidare dalla propria bussola interiore Elisa Staderini [ Holistic Coach & Counselor, formatrice e autrice

16.00 Geobiologia e Radiestesia armonia e benessere della persona e dello spazio 
abitativo Maurizio Arcimboldo Armonie della Natura

17.00
L'equilibrio e il bennessere 
psiconeurofisiologico grazie all'attività 
motoria e all'addestramento fisico

La scienza del movimento nella ginnastica essena e nel 
Qi Gong esseno. 
Consapevolezza del corpo e dell'energia.
Attivare la Volontà, il cuore e la mente

Adriana Cataldi
Insegnante di Ginnastica e QiGong esseni
Dott.sa in tecniche di neurofisopatologia
Articolista presso Yoga Magazine

18.00
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13.00  Lo zen e il risveglio

Conferenza sulle tecniche del Koan e sul mistero della 
contraddizione nell'arte cinese e giapponese Zen. 
Anche attraverso una comparazione dell'arte 
occidentale con quella giapponese, si tenterà di 
penetrare l'atmosfera del risveglio nella cultura 
orientale.

Martino Giorgi, insegnante di arti marziali e di filosofia orientale

14.00 I cambiamenti dei DRAMA negli ultimi 
15 anni 

RaMa Oriental Fansub e la pagina KDramaItaly, con 
esperienza decennale sui drama, ci raccontano i 
cambiamenti generazionali che hanno portato a una 
"occidentalizzazione" delle serie tv asiatiche.

Rossella Catalanotto e Mariantonella De Nicola

15.00 Archetipi Vegetali Il linguaggio alchemico delle piante officinali
Arianna Logli
Erborista Laureata specializzata in Erboristeria Mediterranea, Naturopata
diplomata alla Scuola di Medicina Psicosomatica Riza, Operatrice Reiki

16.00 Le carte dell’anima

Vieni a conoscere uno strumento nuovo, le carte dell' 
Anima, che ti aiuteranno ad  entrare in contatto con la 
tua parte vera ed intima. Con queste carte potrai dare 
voce all' Anima in te, che oggi  chiamiamo "Essere".  L' 
Essere che è in te, manifesta, oltre il limite razionale 
che la mente mette, i talenti sopiti interiormente 
offrendoti soluzioni.

Katia Antichi Operatrice olistica e docente nazionale di discipline bionaturali 

17.00 Floriterapia e spiritualità I Fiori di Bach non solo rimedi erboristici ma anche spunti di riflessione 
spirituale alla luce de i CHING Dott.ssa Ilaria Battolla/Dott.Andrea Bologna

18.00 Geometria sacra

La geometria sacra è la creazione stessa, fa parte di 
tutto ciò che esiste in natura e
nell'universo compreso noi, la divina proporzione, la 
spirale aurea, la cimatica e molto altro.

Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e ha effettuato vari percorsi di 
crescita personale e spirituale da anni si occupa di geometria sacra
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13.00 IL CORPO NELLA CULTURA HINDU L'educazione, i riti, la cura Massimliano Mayr dell'Associazione Natya Chandra: ingegnere orientato alla filosofia 
indiana dell'abitare é formatore per le tecniche ayurvediche e yogiche

14.00 Psicosofia, un ponte tra psicologia e 
spiritualità Alessandra Chiarini, psicologa

15.00 Vite Passate come trasformare il presente guarendo il passato Elisa Staderini [ Holistic Coach & Counselor, formatrice e autrice

16.00

Matematica del tempo e la letteratura 
dello spazio
La filosofia del vero e l'amore per la 
divina Sapienza

Addestrare il pensiero e immergersi nello studio del 
Sapere.
Il Sapere non ha forma, esso è come l'acqua e prende 
la forma che lo accoglie e il colore a seconda 
dell'attitudine di chi lo accoglie. Così il Sapere vero 
rimane autentico, unito alla sua origine aldilà delle 
forme e delle multiple aspettative.

Alain Contaret
Ambasciatore dell'autentica cultura essena
Discepolo del Maestro Olivier Manitara e del lignaggio sacro dei Maestri esseni
Ambasciatore di Pace e Human Rights Defender CNU

17.00  Cos’è energia (KI)

conferenza sulle concezioni taoiste e buddhiste 
dell'energia universale in rapporto alle attività dell'uomo 
e al rapporto. Una breve panoramica delle differenze fra 
taoismo delle origini ("filosofico") e neotaoismo 
("alchemico") condurrà l'analisi di concetti diversi di 
"energia" nelle varie forme culturali, specialmente 
cinesi.

Martino Giorgi, insegnante di arti marziali e di filosofia orientale

18.00  Arirang – La Sua Prima Vita

Arirang è un inno che racchiude l'anima dell'intero 
popolo coreano. La sua melodia è il filo conduttore della 
vita di Soo Jung, una giovane nata a Seoul e che il 
destino ha portato in Italia. Tra musica lirica e 
tradizione, Arirang attraversa i confini, tra Oriente e 
Occidente e tra passato e futuro.

Giorgio De Martino: Giorgio De Martino è scrittore e pianista. Tra i suoi ultimi libri La gloria 
e la prova (Baldini+Castoldi, 2022, scritto con Totò Cascio) e Andrea Bocelli – Essergli 
accanto (Gruppo Albatros Il Filo, 2023).

Soo Jung Kwon: Soo Jung Kwon è un soprano coreano. Vincitrice di numerosi concorsi 
internazionali, ha cantato sui principali palcoscenici italiani ed esteri. Oggi risiede in Italia
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12.00 Il benessere degli animali e l'equilibrio 
delle relazioni umane

Una scienza anticchissima e sempre di attualità perché 
ancorata in una vera e propria conoscenza dell'uomo 
insegna che il regno animale è presente nella sfera dei 
sentimenti così come il regno vegetale lo è nella volontà 
e il regno minerale nell'azione.

Barbara Frattini Porta voce del Femminile sacro esseno e Discepola del Maestro Olivier 
Manitara e di Clelia Antonia Facchini Porta voce dell'Ecologia Globale Essena Discepola 
del Maestro Olivier Manitara
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13.00 Aromaterapia Taoista l ruolo degli oli essenziali nella Medicina Tradizionale 
Cinese in collegamento con le otto forze e i CHING Dott.ssa Ilaria Battolla/Dott.Andrea Bologna

14.00 K-Drama vs Realtà: Vita reale o 
finzione?

Nel mondo incantevole dei Kdrama, l'amore sembra 
sempre perfetto, i drammi familiari appassionanti e le 
svolte inaspettate non mancano mai. Ma quanto c'è di 
vero in queste storie? In questo intervento, esploreremo 
le differenze e le somiglianze tra la realtà quotidiana in 
Corea del Sud e la rappresentazione che ne viene fatta 
nei celebri drama.

Ylenia Basagni

15.00 L’arte della divinazione  ricevi la tua carta oracolare Elisa Staderini [ Holistic Coach & Counselor, formatrice e autrice]

16.00 Le vibrazioni delle campane tibetane

Attraverso questa conferenza potrai scoprire il potere 
interiore che noi abbiamo per collegarci al suono delle 
campane tibetane attraverso la risonanza. Inoltre potrai 
avere informazioni su come diventare Operatore CSEN

Katia Antichi Operatrice olistica e docente nazionale di discipline bionaturali 

17.00 L'utilizzo quotidiano degli oli essenziali

Un breve viaggio attraverso il mondo degli oli 
essenziali. L’aromaterapia entra sempre più nelle 
nostre case l’ impiego consapevole degli oli essenziali 
ci aiuta ogni giorno sia da un punto di vista fisico ma 
anche da un punto di vista spirituale ed energetico. 
Riconosceremo un olio di buona qualità e ne citeremo 
alcuni per scoprire come possono aiutarci nella nostra 
quotidianità.

Miriam Giovannetti Naturopata, operatrice olistica in Ayurveda, Riflessologia 

18.00 Reiki e Costellazioni Familiari 
Sistemiche Armonia interiore e crescita spirituale

Ananta Tiziano Simonetti
Maestro di Reiki de La Città della Luce, Facilitatore in Costellazioni Familiari e
Sistemiche metodo La Città della Luce, Counselor Olistico, Drum Therapy,
musicista, artista


