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Respiro, Movimento ed Energi E;esent_aziong_ del Metodo B_.E.Si (B(;dy»Ene_rgy»Sys?elm) nel ;I'ai _.{i I(%ualn coT_be_nfaf_si_sull' " - "
13.00 Viaggio nel Tai Ji Quan B.E.S. :::ri;alglone i respiro, movimento ed energia per migliorare la vitalita, I'equilibrio fisico e anuel Giacometti
Viaggio alla scoperta della Corea del Scopriamo insieme la Qorea del S_ud attraverso i suoi pa?saggl |ncantev_o\|, le §ug‘cma u}tra- . .
0 Sud! moderne, la sua affascinante storia e la cultura pop che I'na resa uno dei Paesi pit amati Silvia Pochetti
14.00 anche in Occidente.
A Scoprite la vita quotidiana degli studenti giapponesi e le particolarita del loro sistema
e _Com_e il cola: t_lr_n.' dal_le |con|ch’e dlvsg scolastiche, alla tradizione di pullz_|a, ai pranzi scplas_tlc_l e | shohei Tsuruno (Kanyukai)
in Giappone alle attivita dei club. Un’occasione per esplorare come le scuole giapponesi formino i giovani
m 15.00 non solo a livello accademico, ma anche come cittadini responsabili e collaborativi.
b 16.00 Chanelling: esperienza diretta Il tuo nome come porta di ingresso per i messaggi a te destinati Giuli Vellutini
G tri La geometria sacra & la creazione stessa, fa parte di tutto cio che esiste in natura e Af?dtrteatBass_o. ricerca_tgl_'e \ndi;_)tendente, rr‘\aster R_‘eikile Qa
r eometria sacra nell'universo compreso noi, la divina proporzione, la spirale aurea, la cimatica e molto altro. efietiuato vari percorsi di crescita personale e spirituale da
17.00 anni si occupa di geometria sacra
€ Marco Bertona, tea taster ioni i in Ci
. A A b professionista diplomato in Cina,
Da _plant‘a msdicialelaipianta Viaggio nel mondo del t& con un cicerone d’eccezione: il professor Marco Bertona presidente di AssoTé Infusi e membro del Gruppo
cerimoniale q »
18.00 Intergovernativo sul Té della FAO
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Tao-Touch Integrato: Riequilibra In{ro_duzit_)ne al Tao»'_l'ouch, come la fus_ione di tecnic_he energ_etiche, vi?raziona_li_e fivsir,jhe‘ ) )
Corpo, Mente e Spirito puo nlascla_re blocchi energe_t|_c| e favorire una crescita evolutiva a 360°. Benefici sui piani Manuel Giacometti
13.00 ? fisico, emotivo, mentale e spirituale.
n Suoni, frequenze e benessere Il mondo_dei suc_mi_g de_llg_freque_nze tra passaﬁo e l'IOVil.é. La frequenza 422.82 Hz. Gli Monicg V_errini. Insegnate mu_sic_ista e musicoterapista.
o 14.00 strumenti sonori piu fruibili. Sperimentazione di differenti frequenze. Associazione culturale | suoni di Seba
Ornella Bertuglia
Em O 0 G Imparare a riconoscere le sincronicita Opgratnce in Discipline Naturali e di crescita personale e
€] spirituale
m 15.00 Associazione MANDALA Energie in Movimento
b 16.00 lidegarda di Bingen Unione di anima e corpo eredita della medicina antica. Dott.ssa Paola Bruni
r I bene_ﬁci della pratica della cultura |La cultura Shaolin rappr'esenta un metogo per raggiungere e mantenere la salute del corpo Dott. Simone Cardin, shaolin kung fu Brescia
17.00 Shaolin e della mente per tutto I'arco della propria vita.
e L ° q n 9 = T Valter Rocco Fasto
q a Filosofia del Vero e del Bello & la lettura de la vita cosi com'¢ e I'addestramento del o q q g
La ecienza delleiforme e(della pensiero per cogliere la visione multidimensionale del reale. L'esempio dei Mandala esseni Ra_ppresentant_e de_IIAmenda e Ronda_dg Mandala_
geometria sacra i Scienze motorie e insegnante Arte Marziali e sport di
e della Natura vivente. 2
18.00 combatimento
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3 Massimliano Mayr dell'Associazione Natya Chandra:
IL CORPO NELLA CULTURA HINDU |L'educazione, i riti, la cura ingegnere orientato alla filosofia indiana dell'abitare &
13.00 formatore per le tecniche ayurvediche e yogiche
Idrocolon: I'intestino & il primo - q
n 14.00 cervello Viviana Sarcina
(0] Erica Bassani, scrittrice, ,si dedica interamente a ricercare I
esperienza di maestre di diverse tradizioni spirituali e ha
\ Donne che Esplorano il Divino La Spiritualita raccontata dalle Donne. fondato il Women Awakening Project (www.
e womenawakeningproject.com), un progetto che raccoglie
15.00 interviste a maestre di tutte le tradizioni spirituali
m 5 5 5 Dr.ssa Cristina Saccani - Psicologa e Psicoterapeuta in
|pﬂf)$l _Regresslva Genealog!ca =l Ipnosi regressiva alle vite precedenti tecnica Dr. Brian Weiss e Prof. Antonio Valmaggia. formazione in Psicoterapia Ipnotica presso la Scuola
b sottile linea tra sogno e realta Sty
16.00 Europea A.M.I.S.1. di Milano
r . . 0 Un vecchio adagio afferma che: "quanti sono versati nella pittura vivranno pit a lungo, Beppe Mokuza Signoritti, Monaco Zen, Maestro di sumi-e,
17.00 e ieellanelierap perché la vita creata per mezzo del tocco del pennello responsabile del dojo Zen "Bodai Dojo" di Alba (CN)
e Coquibrios ;
quilibrio e il bennessere Adriana Cataldi
psiconeurofisiologico grazie rafforza la vita stessa” nella tradizione dell'antica Cina infatti, I'armonia di un prodotto Insegnante di Ginnastica e QiGong esseni
all'attivita motoria e artistico rispecchia I'armonia universale del Tao Dott.sa in tecniche di neurofisopatologia
18.00 all'addestramento fisico Articolista presso Yoga Magazine
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12.00 Massaggio Shirodhara Rigenera la tua mente e la tua anima attraverso il massaggio KAPIL BHARDWAJ, AUMSHANTI ACADEMY AYURVEDA
1 Se la pancia sta bene sono felice Interazione tra intestino - stati emotivi e salute Dqtt.ssa La_ura‘Gadd_ucm Prissalin ps.'mk.’g'a. O bloter_aplsta
n 3.00 psicosomatica ideatrice del metodo Riequilibrio Emozionale
g [ o Scopri come si & evoluta la storia della musica k-pop e come questo fenomeno culturale
(o] L POP_am_bassador it cdlanco incontra il mondo dell'alta moda, laddove i fashion brands guardano la Corea con fascino ed |Anna Floriana Franzé di KST - Kpop Show Time
14.00 la musica incontra la moda s
g a 5 Dr.ssa Cristina Saccani - Psicologa e Psicoterapeuta in
e Is'::;gls; I‘i‘:gari::::g?s‘:?:;?:ga L Ipnosi regressiva alle vite precedenti tecnica Dr. Brian Weiss e Prof. Antonio Valmaggia. formazione in Psicoterapia Ipnotica presso la Scuola
15.00 Europea A.M.I.S.I. di Milano
m . e
cﬁii::_ﬂ:ll::sss"mz:::’:'oe"recdrzlare i La tua mente & uno strumento che usi ogni giorno. Francesco Delpiano,
b - L P I modo in cui lo usi determina la tua vita e il tuo futuro Professional Counselor, mBit Coach
16.00 proprio Destino’
r KHALI E SHAKTI: LA DANZA DEI una giornata dedicata a te a guarire le eredita’ delle madri e delle donne prima di te. Un Dr Trapani Ornella Niketa ricercatrice, facilitatrice i n
e 17.00 FEMMINILI momento di verita' e integrazione Costellazioni Familiari
Andrea Basso, ricercatore indipendente, master Reiki e ha
Le campane tibetane armonizzare il corpo attraverso il suono effettuato vari percorsi di crescita personale e spirituale da
18.00 anni si occupa di geometria sacra
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12.00 dimmi quando sei nato ti diro chi sei Viviana Sarcina
1 Scoprite la vita quotidiana degli studenti giapponesi e le particolarita del loro sistema
0 _Corr!e il cola: ""f“" da!le |con|ch’e d|V|§e scolastiche, alla tradizione di pull;la, ai pranzi scpla§t|q| e | shohei Tsuruno (Kanyukai)
in Giappone alle attivita dei club. Un'occasione per esplorare come le scuole giapponesi formino i giovani
13.00 non solo a livello accademico, ma anche come cittadini responsabili e collaborativi.
La storia recente della Corea del Sud attraverso i suoi pit grandi successi a livello
n
NON SOLO K-POP: I espansione internazionale come K—pop, cinema, ma anche innovazione tecnologlca e_cosmenca; Anna Floriana Franze di KST - Kpop Show Time
0 della cultura coreana in Occidente Partendo dal popolarissimo fenomeno della musica coreana, affrontiamo il tema dell
14.00 incontro tra la cultura coreana e quella del nostro Paese.
\'% 15.00 Geobiologia e Radiestesia armonia e benessere della persona e dello spazio abitativo Luciano Triglia
Annarita Bronchinetti operatore olistico, master Reiki usui
e
La medicina olistica cos'@ e come L' importanza dell'approccio olistico alla salute, introduzione su alcune discipline olistiche Ryoho, Reiki Karuna, insegnante massaggio Ayurvedico,
m g p esercitate per favorire il raggiungimento, il miglioramento e la conservazione del benessere |esperta in Massaggio sonoro vibrazionale con Gong e altri
integra quella convenzionale pl : . i e g N
globale della persona, pur non essendo sanitarie, promuovono il benessere e strumenti ancestrali, operatrice "Spirit quantum" e "Viaggio
b 16.00 contribuiscono a mantenerne I'equilibrio psicofisico. degli Angeli"
r Il mondo delle cause e il mondo ﬁlrill?a(s;;z:z:?delI'autentica cultura essena
e Gli innumerevoli tentativi dalla parte dell'uvomo di instaurire un minimo di equilibrio nel Discepolo del Maestro Olivier Manitara e del lignaggio
delle conseguenze Py e . e . A i
mondo sono soggetti all'instabilita di un ignoranza concernando l'interazione tra le due sacro dei Maestri esseni
17.00 aspetti, visibile ed invisibile della vita che gorvernano il nostro essere e il nostro quotidiano. |Ambasciatore di Pace e Human Rights Defender CNU
ipnosi, tutto cio che ti serve é gia - .
18.00 dentro di te e Seeie




